
20° TORNEO  INTERNAZIONALE 
SANKÀKU  DI  JUDO 

MASCHILE  E  FEMMINILE  CON  CINTURE  NERE 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
SABATO     17 OTTOBRE 2009 (ore 11,00 / 21,30) 
DOMENICA 18 OTTOBRE 2009 (ore   8,00 / 14,00) 

 

BERGAMO – PALANORDA - PALAZZETTO DELLO SPORT  
                         VIA CESARE BATTISTI 

 
Organizzazione: ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETT. BERGAMASCA SANKÁKU 
Patrocinio          : COMITATO REGIONALE LOMBARDIA F.I.J.L.K.A.M. - JUDO 

Manifestazione abbinata 
  [1]  Trofeo Italia della FIJLKAM 2009  
            classe ESORDIENTI <B> 

 

  [2]  Gran Prix <MASTER> FIJLKAM  2009
 
 

  [3]  Seconda Prova Gran Premio  
          “Cinture Nere 1° e  2 Dan”   
          Regione   Lombardia / Piemonte  
          e Valle d’Aosta 



CLUB  AMICI  DEL  SANKÀKU 
 

 

           “ci ritroviamo per una nuova edizione:   
       date da ricordare, impegni da rispettare,  

        ma sopratutto un’altra volta insieme…” 
 
 

 
 I   N   V   I   T   O   

 

Stimato Presidente, caro Insegnante Tecnico, 

     passano gli anni, passano gli eventi, passano gli Atleti/e, passano le emozioni; ma non 
passa il nostro entusiasmo e l’amicizia instaurata con Voi tutti. 

Per questa ragione sono dunque ad invitarVi ancora al  

Torneo Internazionale Sankàku di Judo maschile e femminile 
Bergamo, sabato 17 e domenica 18 ottobre 2009 

 

     Il "Sankàku": questo nostro e ormai divenuto anche Vostro “Sankàku” come noi tutti lo 
chiamiamo familiarmente. Di esso se ne parla perché da sempre arrivano Atlete, Atleti e 
Società Sportive come la vostra che irrobustiscono sempre più il numero dei partecipanti e 
la qualità dei concorrenti. 

      Da tempo al “ Sankàku” partecipano fior di judoka italiani e stranieri che prima 
lasciano un segno al "Sankàku" e poi lasciano un segno in prestigiose competizioni 
internazionali come i Campionati del Mondo, i Campionati d'Europa e perfino le Olimpiadi. 

     Il “Sankàku” vetrina internazionale di Judo. Ma anche un bel d’affare, al quale ci 
dedichiamo anima e corpo per stare a galla edizione dopo edizione, affrontando mille 
difficoltà organizzative, e sempre più impegnative peripezie nei necessari rapporti 
internazionali con Società, Ambasciate e Consolati. 
     Ciò nonostante, siamo orgogliosi che edizione dopo edizione il "Sankàku" abbia fatto 
nascere forti amicizie e buoni rapporti tra persone e Tecnici abbattendo frontiere e 
steccati. E se così fosse anche quest'anno noi avremmo raggiunto ancora il nostro 
progetto: fare una festa del Judo, una festa dello Sport, una festa delle Persone. 
     E dunque, Ti aspetto con simpatia e stima, e Ti auguro che il " Sankàku " 2009 non 
deluda le Tue aspettative umane e sportive.  

     Con viva cordialità e sincera Amicizia 

M°  SANTO  PESENTI 

 
 



PROGRAMMA  GARE  SABATO  17  OTTOBRE  2009 
( MATTINO – POMERIGGIO – SERA ) 
MANIFESTAZIONE  INTERNAZIONALE  ABBINATA  A: 

[1]  GRAN PRIX  <MASTER >  FIJLKAM  2009 
 

[2]  GRAN PREMIO 1° E  2° DAN” REGIONE LOMBARDIA / PIEMONTE / VALLE D’AOSTA 

TERMINE  DELLA  MANIFESTAZIONE  ORE  21,00 CA. 
 

 
 
 

 

GRUPPO  I 
N.B. COME LA PASSATA 
EDIZIONE LE 
CATEGORIE DI PESO 
SARANNO COMPOSTE  
IN BASE ALLA 
COSTITUZIONE 
MORFOLOGICA DEI 
PARTECIPANTI 

 
<MASTER> 
 
FEMMINILE 
 

 

Classe                  : MASTER  B/ C/ D/ E                       
U.E.J. [M.1- M.2- M.3- M.4- M.5] 

Anni                      : 41-42-43-44-45-50-51-52-53-60-61….         
Nate negli anni    : 1968-‘67-’66–‘61-‘60-‘54-’52-’50 e preced.    
Categorie di peso:  Kg. – 63/ + 63. 
Tempo di combattimento;  minuti  3   

       ORARIO  PESO <MASTER>  FEMM.   ORE   9,30 / 10,30 
 

GRUPPO  I I 
N.B. COME LA 
PASSATA EDIZIONE LE 
CATEGORIE DI PESO 
SARANNO COMPOSTE  
IN BASE ALLA 
COSTITUZIONE 
MORFOLOGICA DEI 
PARTECIPANTI 

 
 
<MASTER> 
 
MASCHILE  
 
 

 

 

 Classe                 : MASTER  B/ C/ D/ E                        
U.E.J. [M.1-M.2-M.3-M.4-M.5] 

Anni                      : 41-42-43-44-45-50-51-52-53-60-61….         
Nati negli anni     : 1968-‘67-’66–‘61-‘60-‘54-’52-’50 e preced.    
Categorie di peso:  Kg. - 66/ –73/ -81/ -90/  +90  
Tempo di combattimento;  minuti  3   

       ORARIO  PESO < MASTER> MASCH. ORE  9,30 / 10,30 

GRUPPO I I I 

  
< O P E N >  

     
FEMMINILE 

 

Classe                   : JUNIORES /SENIORES/ MASTER <A> 
Anni                       : 17 – 18 – 19 – 20 – 21 – 22 – 32 – 35  
Nate negli anni     : 1992-’91-’90-’88-’86-’84-‘78-’72-’69. 
Categorie di peso: Kg. - 48/-52/–57/-63/-70/-78/ +78. 
Tempo di combattimento; minuti   5             

        ORARIO PESO < OPEN>     FEMM.   ORE  12,30 / 13,30 
 
 
GRUPPO IV 

 
 

< O P E N > 
 

MASCHILE 
 
 

 

Classe                   : JUNIORES/ SENIORES/ MASTER <A> 
Anni                       : 17 – 18 – 19 – 20 – 21 – 22 – 32 – 35  
Nati negli anni      : 1992-’91-‘90-’88-’86-’84-‘78-’72-’69. 
Categorie di peso: Kg.- 55/-60/–66/-73/-81/-90/ 100/+100.
Tempo di combattimento; minuti   5                                       

         ORARIO  PESO < OPEN>    MASCH. ORE  15,00 / 16,00 

C E R I M O N I A    DI   P R E M I A Z I O N I   PREVISTE 
[A] Gran Prix <MASTER> MASCHILE E  FEMMINILE                                                         Ore 12.00
 

[B] Classe <OPEN> FEMMINILI  Gran Premio 1°- 2°Dan                                                    Ore 15.00  
 

[C] Classe <OPEN>  MASCHILE Gran Premio 1°- 2°Dan                                                    Ore 20.00  
      



PROGRAMMA GARE  DOMENICA 18 OTTOBRE 2009 
 [1]  TROFEO  ITALIA < ESORDIENTI  [B]  > F.I.J.L.K.A.M. 2009  
 

 [2]  GRAN  PRIX  < CADETTI >  REGIONE  LOMBARDIA   2009 

                    ORARIO   PESO    FEMMINILE        ORE      13,00 / 14,00 

                    ORARIO   PESO    MASCHILE          ORE     14,30 / 15,30 
TERMINE  DELLA  MANIFESTAZIONE    ORE  18,00 CA. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
GRUPPO V 

 
 

<UNDER 14> 
FEMMINILE 

 

 

Classe                    :  ESORDIENTI <B> 
Anni                        :  13 – 14 
Nate negli anni      :  1995 – ‘96  
Categorie di peso :  Kg-40/-44/ -48/ -52/ -57/ -63/-70/+70 
Tempo di combattimento;  minuti  3  
 

        ORARIO  PESO FEMINNILE       ORE       8,00 /  09,00 

GRUPPO VI 

 
 
 <UNDER 14> 
MASCHILE 

Classe                    :  ESORDIENTI  <B>  
Anni                        :  13 - 14 
Nati negli anni       :  1995 – ’96 
Categorie di peso : Kg.-40/-45/-50/–55/-60/-66/-73/-81/+81 

Tempo di combattimento; minuti    3 

         ORARIO  PESO MASCHILE       ORE        9,30  /  10,30 

GRUPPOVII 

 
<UNDER 16>
FEMMINILE 

 
 

 

Classe                     :  CADETTE  
Anni                         :  15 - 16 
Nati negli anni        :  1993 – ’94 
Categorie di peso  : Kg.- 40/-44/–48/-52/-57/-63/ -70/+70 
Tempo di combattimento - minuti    4 

GRUPPOVIII 

 
<UNDER 16>
MASCHILE 

 
 

 

Classe                     :  CADETTI 
Anni                         :  15 - 16 
Nati negli anni        :  1993 – ’94 
Categorie di peso  : Kg.- 46/-50/–55/-60/-66/-73/-81/-90/+90
Tempo di combattimento - minuti    4 

C E R I M O N I A    DI   P R E M I A Z I O N I   PREVISTE 
[A] Classe ESORDIENTE <B> FEMMINILE / Trofeo Italia                                                Ore 11.30    
 

[B]  Classe ESORDIENTE <B> MASCHILE / Trofeo Italia                                                Ore 13.30  
 

[C]GRAN PREMIO ASSOLUTO PER SOCIETA’ <20° TORNEO INTERNAZIONALE DI JUDO 2009 >
      Le prime dieci Società classificate nei Gruppi < I – II – III – IV – V – VI  >                             Ore 16.00 
 

[D] Gran Prix Regionale Cadette  FEMMINILE                                                                  Ore 17.00 
 

[E] Gran Prix Regionale Cadetti   MASCHILE                                                                   Ore 17.30   



20° TORNEO  INTERNAZIONALE  SANKÁKU  DI  JUDO  2009 
[ i dati del torneo nelle diciannove edizioni finora organizzate ] 

 Atleti Partecipanti                  15.613 
 Atleti Stranieri                   3.209 
 Club e società Aderenti               2.401 
 Nazioni e Repubbliche schierate                                                                                                 44 
 Rappresentative Regionali d’Italia                                                                                                 78 
 Rappresentative Provinciali                                                                                         89 
 Continenti schierati; Europa – Africa – Asia < Medio Oriente > America            4 

ANNO NAZIONI CONCORRENTI                                     PALMARES 
 

1989 
 

3 
 

480 
1° Alpes Judo Fontaine                                            FRANCIA 
2° Judo Club Sarnico                                                   ITALIA 
3° Judo Club Ronin Monza                                          ITALIA 

 
1991 

 
9 

 
683 

1° Olimpic Center Torre del Greco                           ITALIA 
2° Alpes Judo Fontaine                                               FRANCIA 
3° Judo Klub Impol                                                      SLOVENJA 

 
1992 

 
14 

 
787 

1° Fazi Club Pesaro                                                    ITALIA 
2° Akkademicki Zwiwzek Spartway Lodz                     POLONIA 
3° Olimpic Center Torre del Greco                               ITALIA 

 
1993 

 
16 

 
812 

1° Judo University Praga                                           REP. CEKA 
2° Judo Club Meyrin Ginevra                                       SVIZZERA 
3° Olimpic Center Torre del Greco                               ITALIA 

 
1994 

18  
870 

1° K.S.I. Kospont Iskola Judo Budapest                  UNGHERIA 
2° Judo Club Cadré-Tallon                                           SVIZZERA 
3° Judo Nippon Zurigo                                                  SVIZZERA) 

 
1995 

19  
995 

1° G.K.I. OLimpia Grudziad                                        POLONIA 
2° Judo Club Talpaz Gerusalemme                              ISRAELE 
3° Judo Club Meyrin                                                     SVIZZERA 

 
1996 

21  
1.043 

1° C.R.S. Akiyama Settimo Torinese                         ITALIA 
2° Selezione Napoli                                                      ITALIA 
3° Rappresentativa Toscana                                        ITALIA 

 
1997 

19  
1.008 

1° Rappresentativa Judo Lombardia                         ITALIA 
2° Rappresentativa Judo Sicilia                                    ITALIA 
3° Rappresentativa Judo Toscana                                ITALIA 

 
1998 

 
22 

 
1.003 

1° G.S. Fiamme Gialle                                                 ITALIA 
2° Rappresentativa Campania                                      ITALIA 
3° A.Z.S. Judo Gliwice                                                  POLONIA 

 
1999 

 
13 

 
926 

1° C.R.S. Akiyama Settimo Torinese                         ITALIA 
2° Rappresentativa Campania                                      ITALIA 
3° Rappresentativa Judo Toscana                                ITALIA 

 
2000 

 
12 

 
1047 

1° Centro Ginnastico Torino                                      ITALIA 
2  C.R.S. Akiyama Settimo Torinese                             ITALIA 
3° Rappresentativa Judo Lombardia                             ITALIA 

 
2001 

 
4 

 
389 

1° C.R.S. Akiyama Settimo Torinese                         ITALIA 
2° Rappresentativa Judo Lombardia                            ITALIA 
3° Polisportiva Besanese                                              ITALIA 

 
2002 

 
14 

 
583 

1° C.R.S. Akiyama Settimo Torinese                         ITALIA 
2° Olimpic Center Torre del Greco <A>                        ITALIA 
3° Rappresentativa Judo Lombardia                             ITALIA 

 
2003 

 
13 

 
636 

1° Rappresentativa Judo Lombardia                         ITALIA 
2° G.S. Fiamme Gialle Roma                                        ITALIA 
3° Centro Ginnastico Torino                                          ITALIA 

 
2004 

 
16 

 
656 

1° A.S. Geesink  Modena                                            ITALIA 
2° Judo Club Talpaz-Jerusalem                                    ISRAEL  
3° Centro Judo Ciriè –TO                                              ITALIA  

 
2005 

 
12 

 
536 

1° Rappresentativa EMILIA E ROMAGNA                 ITALIA 
2° A.S. Judo O.K. AREZZO                                          ITALIA  
3° Rappresentativa TORINO <B>                                ITALIA  

 
2006 

 
13 

 
636 

1° C.R.S. Akiyama Settimo Torinese                         ITALIA 
  2° Rappresentativa Emilia e Romagna                        ITALIA 
3° Centro Tecnico Regionale Piemonte                        ITALIA 

 
2007 

 
12 

 
738 

1° C.R.S. Akiyama Settimo Torinese   A                    ITALIA 
  2° C.R.S. Akiyama Settimo   Torinese   B                    ITALIA 
  3° Asd  Isao Okano club 97 Cinisello B.mo                  ITALIA 

 

2008 
 

 

14 
 

786 
1° Selezione Judo Valenciana                                    SPAGNA 

  2° Centro Ginnastico Torino                                         ITALIA 
3°  C.R.S. Akiyama Settimo Torinese   A                      ITALIA 



REGOLAMENTO 20° TORNEO INTERNAZIONALE SANKÀKU DI JUDO M./F. 2009 
 
DATE: 
Sabato       17  Ottobre 2009  (mattina - pomeriggio e sera) 
Domenica  18  Ottobre 2009  (mattina - pomeriggio) 
 

LUOGO: 
Bergamo, Palanorda – Palazzetto dello Sport di via Cesare Battisti –Tel 035/ 21 00 01      

INFO ORGANIZZAZIONE NEI GIORNI DI GARA: 339 – 79 48 445 
 

CLASSI DEI CONCORRENTI: 
*  Maschi    : esordienti /  juniores / seniores / master A / B/ C  (Master UEJ) 
*  Femminili: esordienti /  juniores / seniores / master A/  B/ C  ( Master UEJ) 
*  Le classi e le categorie di peso saranno aggregate in “Gruppi” senza distinzione di 

grado di cintura 
 

PARTECIPAZIONE AL TORNEO:  
*  La partecipazione è libera a tutte le Atlete e Atleti, appartenenti alle classi sopraindicate   
   e così suddivisi: 
⇒ Gruppi I – II – III – IV – VII - VIII : graduati almeno 2° Kyu (cintura blu)- marrone e  
                                                            nera di ogni Grado. 
⇒ Gruppi  V – VI  (Trofeo Italia Esord. <B> ): graduati almeno  5° kyù/cintura  
                                                            gialla – fino al 1° kyù/ cintura marrone. 
 

*  I concorrenti devono essere in regola col tesseramento alla F.I.J.L.K.A.M. per l’anno in  
   corso,  Enti di Promozione Sportiva nazionali riconosciuti / Federazioni Sportive   
   straniere. Per gli stranieri è richiesta la tessera di riconoscimento della Federazione  
   Sportiva Nazionale riconosciuta nel paese di provenienza.  
 
 

*  La competizione è individuale ed allo scopo di consentire un equo risultato nella   
classifica  finale  tra le società sportive partecipanti; ogni club dovrà iscrivere al torneo 
una propria formazione composta fino ad un massimo di 15 (quindici) atleti per 
squadra o selezione di interclub / provinciale / regionale / nazionale.  

* Dopo tale numero i concorrenti della stessa società sportiva andranno a comporre la   
seconda squadra sociale. Gli Atleti/e della squadra <A > e <B > vanno dichiarati sul 
modulo specifico e presentati separatamente all’atto del peso. 

 
 

SISTEMI DI GARA:  
*  Per la designazione dei quattro finalisti di ogni categoria di peso e Gruppo, verrà   
    applicata la formula con  DOPPIO RECUPERO.  
 

* Nelle categorie composte da meno di quattro concorrenti si svolgerà con”girone                 
all’italiana”.  

 
 

ARBITRAGGIO:  
* Gli incontri saranno diretti da Arbitri Federali designati dalla F.I.J.L.K.A.M. e dal        

Comitato Regionale Lombardia  F.i.j.l.k.a.m. – Judo; e da Arbitri stranieri invitati 
dall’organizzazione.  

 
 

AREA DI COMPETIZIONE: 
 

*  Saranno allestiti nr.4 tatami di area con formato Mt. 13 X 13 come da modalità  
sperimentate nelle passate edizioni. 

 
 



PREMI IN PALIO: 
 

*  Premi per i concorrenti:  
 medaglie caratteristiche individuali per i primi quattro classificati in ogni categoria di 

peso.                                     

*  Premi per le Società:     
 Coppe e riconoscimenti fino alla terza classificata nel “Gran Premio Speciale di 

Gruppo”,  
 

 Coppe e riconoscimenti fino alla 10^ classificata nel “Gran Premio Assoluto per 
Società”; 

[assommando tutte le classifiche di Gruppo delle gare svolte il sabato 20 e la Domenica 21] 
 

 Montepremi fino ad un valore di €uro 3.000,00 (tremila) in “Buoni Acquisto” di 
        articoli sportivi e di trattamento presso la Jute Sport Milano così ripartiti: 
         €. 300,00 per le prime dieci Società classificate nel   

“ Gran Premio Assoluto per Società ” 
A V V E R T E N Z E  ! ! ! 

I premi individuali agli Atleti e quelli per le Società Sportive saranno consegnati 
personalmente agli interessati e non saranno riconosciute deleghe. I concorrenti e i 
rappresentanti di società che non saranno presenti alle premiazioni, verranno ritenuti 
inderogabilmente rinunciatari dei premi vinti. 
 
 

PUNTEGGI DI CLASSIFICA: 
* Per la compilazione della classifica del “Gran Premio Speciale di Gruppo” e della    
  classifica finale del “Gran Premio Assoluto per Società ”, il punteggio verrà così    
  computato:  

 punti 10 al primo classificato;  
 punti   8 al secondo classificato;  
 punti   5 ai due terzi ex equo;   

  Il punteggio verrà dimezzato qualora nelle categorie di peso siano presenti 
  meno di quattro concorrenti. 
 

 Al fine della classifica finale  “Gran Premio Assoluto per Società ”    
     saranno considerati i risultati conseguiti dagli Atleti/e nei Gruppi:  

UNDER 14 M/F  *  UNDER 16 M/F  *  OPEN M/F  *  MASTER  M/F 
 
 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
 

*  Per i concorrenti appartenenti a tutti i Gruppi; €uro 10,00 (dieci) cadauno che  
   risulti preiscritto sul modulo predisposto e nei termini stabiliti [entro il 4-10-2009 ]. 
              La quota di partecipazione dovrà essere versata  alla “reception” e segreteria del torneo,                

in sede di gara, prima di effettuare le operazioni di peso. 
 

   La partecipazione al torneo sarà considerata DEFINITIVA solo quando il modulario sarà 
ritornato all’organizzazione. 

     ** Di norma l’organizzazione del torneo da conferma per mezzo di e mail e/o sms        
dell’avvenuta iscrizione dei concorrenti da parte della Società/ Club / 
Rappresentativa. Tuttavia, invitiamo i rappresentanti di Società nell’accertarsi 
dell’avvenuta preiscrizione dei propri Atleti/e mediante il contatto all’organizzatore 
Santo Pesenti  al cell. 339 -79 48 445.   

 
 



TERMINI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 
Le iscrizioni dei concorrenti ed i loro nominativi, dovranno necessariamente pervenire alla 
segreteria organizzativa del torneo, entro e non oltre la  giornata  di  domenica  
4 Ottobre 2009. 
Per motivi organizzativi, le iscrizioni al torneo potranno chiudersi anzitempo nel caso si 
raggiunga il numero ottimale dei concorrenti per le due giornate di gara.  
 

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE: 
 

Il presente regolamento, potrà subire variazioni per particolari esigenze organizzative.          
Per quanto non citato nel presente regolamento, valgono a tutti gli effetti le norme e i 
regolamenti della F.I.J.L.K.A.M. – U.E.J. in vigore e le disposizioni che verranno, di volta in 
volta, comunicate in sede di gara o per corrispondenza alle società partecipanti.  
 
 
 

DISPOSIZIONI FINALI : 
 

1. Gli atleti dovranno presentarsi muniti delle due cinture da gara come da  regolamento. 
 

2. I Coach delle società, potranno sostare nel parterre a loro riservato, solo se muniti di  
      scarpe con suole in gomma. 
 

3. Nel parterre accederanno solamente i responsabili effettivi in ordine di  
        Nr. 1 accompagnatore ogni 4 concorrenti in gara nella giornata. 
4. Il pass dovrà essere sempre portato al collo e presentato al personale di servizio sia in      

entrata che in uscita dal luogo di gara. 
5. In caso di smarrimento o deterioramento l’atleta sarà tenuto ad acquistare un altro 

pass  mediante re-iscrizione per l’ingresso; sia che lo stesso debba gareggiare o che 
intenda assistere alla gara. 

6. Ciascun concorrente è responsabile delle proprie azioni, per cui ogni forma di 
assicurazione personale o sportiva è totalmente a carico della società di provenienza. 

7. L’ A.S.D.B. JUDO SANKÁKU BERGAMO, la  F.I.J.L.K.A.M. ; il Comitato Regionale  
Lombardia FIJLKAM – Settore Judo; la BERGAMO INFRASTRUTTURE S.p.a. gestore 
per conto del Comune di Bergamo del Palanorda – Palazzetto dello Sport; gli Sponsor 
Tecnici e le ditte appaltatrici della manifestazione declinano ogni responsabilità in 
merito ad eventuali danni, ammanchi, incidenti alle persone e/o cose dei concorrenti, 
Ufficiali di Gara, terzi e persone in genere presenti nei locali, che potrebbero verificarsi 
sia nel corso della gara o, in relazione all’organizzazione della stessa, prima, durante e 
dopo lo svolgimento della manifestazione sportiva. 

 

8.    Su disposizione della Bergamo Infrastrutture Spa non è consentito effettuare attività 
di  promozione – vendita di materiali - depositare sugli spalti del palazzetto 
manifesti e deplians pubblicitari senza la preventiva autorizzazione da parte della 
Direzione. 

      Qualora si trovasse depositato o affisso sulle pareti materiale e locandine all’interno  
      del Palanorda non autorizzate, sarà dato mandato al personale di custodia del  
      Palanorda e dell’organizzazione di cestinare e distruggere. 
9 .   Per ogni richiesta di informazioni sulla manifestazione  è competente la A.S.D.  

Bergamasca SANKÁKU  e il suo presidente pro tempore. 

SI ANTICIPANO I RINGRAZIAMENTI PER LA VOSTRA GRADITA PARTECIPAZIONE E LA 
COLLABORAZIONE CHE VORRETE DEDICARCI DURANTE LO SVOLGIMENTO DELLA 
MANIFESTAZIONE JUDOISTICA.      Santo  Pesenti 
 
 



DISPOSIZIONI  PER  ATLETI/E - COACH – DIRIGENTI  DI  CLUB 

 

1) All’arrivo in sede di gara ritirate, presso l’apposito stand allestito in loco, il modulo di iscrizione 

individuale al Torneo. Trascrivete in stampatello e in maniera leggibile i dati e il grado di judo 

dei concorrenti. La categoria di peso dichiarata sul modulo potrà all’occorrenza essere 

rettificata in sala peso con la verifica del peso reale dell’atleta. 

IMPORTANTE – Gli Atleti/e che vengono assegnati a formazioni, selezioni e/o rappresentative 

(oltre i 15 concorrenti consentiti) dovranno utilizzare l’apposito modulo di colore diverso, 

inerenti alle squadre B - C. 
2) Con il modulo di iscrizione accuratamente compilato in ogni sua parte rivolgetevi alla segreteria 

del torneo per la vidimazione, il pagamento del ticket di iscrizione e il ritiro del Pass per 

l’accesso agli ambiti di gara. A tal proposito si consiglia alle Società di presentarsi con tutti i 

moduli compilati degli Atleti/e interessati alla competizione della giornata (così facendo si 

evitano perdite di tempo e file al tavolo delle iscrizioni). 

3) Ai Coach e ai Dirigenti sociali verrà rilasciato n. 1 Pass ogni 4 concorrenti effettivi iscritti 
per quella giornata di gara. Il modulo di iscrizione e il Pass di ingresso rilasciato a dirigenti, 

accompagnatori, coach, atleti/e, consentono di accedere ai locali della competizione: sala 

peso, tatami di gara, tribune riservate ai concorrenti. 

ATTENZIONE – Il Pass di ingresso costituisce documento ufficiale di riconoscimento per il 

personale della “security” in servizio d’ordine per la manifestazione. Pertanto Atleti/e, Dirigenti, 

Coach, accompagnatori, lo dovranno esibire ogni volta che intendono entrare, uscire o 

accedere al tatami di gara. 

4) Per le operazioni ufficiali di peso i concorrenti dovranno esibire la seguente documentazione: 

a) modulo di iscrizione regolarmente vidimato dalla segreteria del torneo, con precisati i dati 

anagrafici e sportivi del concorrente; 

b) documento di identità personale valido (carta di identità o passaporto) che dovrà 

corrispondere a quanto dichiarato nel modulo di iscrizione; 

c) tessera sportiva della Federazione Nazionale [ Licenza Federale Fijlkam ] e/o Budopass 

della Federazione Internazionale o dell’Ente di Promozione Sportiva  in vigore nel proprio 

paese di origine e riconosciuto dagli organi sportivi internazionali. 

ATTENZIONE – Concluse le operazioni d peso ufficiali si invitano i Dirigenti a verificare 

il sorteggio e gli abbinamenti dei rispettivi Atleti/e. Gli Atleti/e, i Coach e gli 

accompagnatori sociali, verificato il tatami stabilito per la categoria di peso di proprio 

interesse, dovranno tenersi pronti negli spazi consentiti per il riscaldamento muscolare 

o sulle tribune riservate ai concorrenti, facendo attenzione alla chiamata del proprio 

nominativo. 

 



SCADENZARIO DELLA MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE 2009 
 

⇒ ENTRO  IL  15  SETTEMBRE; 
 

LA A.S.B. SANKÀKU PROVVEDERA’ AD INVIARE PER MEZZO DI E MAIL IL  
PROGRAMMA SINTETICO DELLA MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE ALLE  
SOCIETA’ E AI CLUB CHE HANNO ADERITO ALLE ULTIME DUE EDIZIONI:  
Dal primo di giugno il programma completo può essere scaricato dal sito        
                                   www.sankakubergamo.eu 
 
⇒ ENTRO  IL  30  SETTEMBRE; 

 

LA SOCIETA’ / CLUB CHE INTENDE PARTECIPARE ALLA COMPETIZIONE DOVRA’ 
RESTITUIRE ALLA A.S.B. SANKÁKU BERGAMO PER MEZZO DI 
        - Fax     : 035 / 310.090 *  
        - E mail : assojudosankaku1977@virgilio.it ) 
                               santopesenti@virgilio.it  
 

IL <MODULARIO  INFORMATIVO> DEBITAMENTE COMPILATO PER LA 
CONFERMA DELLA PROPRIA ADESIONE.  

Ciò costituirà priorità sulle formalità di iscrizione degli Atleti/e. 
                                                                                         
⇒ ENTRO  IL  4  OTTOBRE; 

 

LA SOCIETA’ / CLUB CHE INTENDE PARTECIPARE DOVRA’ FAR PERVENIRE ALLA  
A.S.B. SANKÁKU BERGAMO IL  <FORMULARIO DI ISCRIZIONE> CON L’ELENCO 
COMPLETO DEGLI ATLETI/E CHE SI INTENDONO ISCRIVERE AL  

“20° TORNEO INTERNAZIONALE SANKÁKU DI JUDO M./F. 2009”  
                                                                                                    
⇒ FINO AL 10 OTTOBRE  (TERMINE ULTIMO) 

 

LA SOCIETA’ / CLUB  CHE AVRA’ PRECEDENTEMENTE INVIATO IL <FORMULARIO 
DI ISCRIZIONE> ENTRO IL 4 OTTOBRE, POTRA’ EVENTUALMENTE APPORTARE  
AGGIORNAMENTI / SOSTITUZIONI / INTEGRAZIONI  SUGLI  ATLETI/E 
DICHIARATI SUL MODULO DI  ISCRIZIONE TRASMESSO.                                                    
 
⇒ VENERDI 16, SABATO 17  E DOMENICA 18 OTTOBRE 2009; 

 

ALLA SEGRETERIA DEL TORNEO E  PRIMA DELLE OPERAZIONI DI PESO AGLI  
ATLETI/E,  LA SOCIETA’ / CLUB PARTECIPANTI DOVRA’ PROVVEDERE  AL 
VERSAMENTO DELL’ISCRIZIONE STABILITA PER GLI ATLETI/E ISCRITTI ALLA  
MANIFESTAZIONE  

G R A Z I E …  
PER LA VS COLLABORAZIONE E AL RISPETTO DI QUANTO SOPRA RIPORTATO… 
 
 
 
 

HOTEL E ALTRE NOTIZIE SONO PUBBLICATE SUL  SITO 

< www.sankakubergamo.eu > 
 
 



N O T I Z I E   L O G I S T I C H E 
 

La città di Bergamo, è situata nella Regione LOMBARDIA . Dista km. 50 da Milano / 
km 45 da Brescia. Si raggiunge mediante il seguente itinerario: 

AUTO 

 

⇒ Autostrada  A/4  Milano – Venezia;  Uscita Bergamo 
  Quindi proseguire per direzione centro città – seguendo le indicazioni 

per  Stadio. Arrivati in prossimità dello stadio si trova il Palanorda – 
Palazzetto dello sport  di via Cesare Battisti – sede di gara 

AEREO 

 

⇒ Aeroporti Nazionali / Internazionali di riferimento;  
1]  Aeroporto di Malpensa  2000/ Varese        ( 95 Km. da Bergamo) 

2]  Aeroporto di Linate/ Milano                      ( 50 Km. da Bergamo) 
Dagli aeroporti raggiungere con collegamenti in uso la stazione ferroviaria di 
Milano. Quindi prendere mezzi pubblici per Bergamo 

3] Aeroporto di Verona                                             (Km. 80 da Bergamo) 
Dall’aeroporti raggiungere con collegamenti in uso la stazione ferroviaria di 
Brescia e/o Bergamo   

4] Aeroporto di Orio al Serio/Bergamo        (Km. 7 dalla sede di gara) 
Prendere collegamento con bus navetta della ditta < Zani > per la stazione 
ferroviaria di Bergamo. Quindi prendere bus cittadino per raggiungere il 
Palanorda – palazzetto dello sport - sede della gara 

AUTOBUS 

 

da Milano: Bus  Autostradale < Milano - Bergamo  > scendere al 
piazzale della Stazione Ferrovia di Bergamo.  
Quindi prendere bus cittadino per raggiungere il Palanorda – palazzetto 
dello sport - sede della gara 

TRENO 

 

Alla Stazione Ferroviaria di Bergamo tel. 035.247.624, prendere bus 
cittadino  per raggiungere il Palanorda – palazzetto dello sport in via C. 
Battisti- sede della gara. 

DISTANZE CHILOMETRICHE  DA BERGAMO ALLE  PRINCIPALI  CITTA' ITALIANE 
BARI 904 NAPOLI 869 
BOLOGNA 229 PALERMO 1638 
CAGLIARI 929 ROMA 637 
FIRENZE 335 TORINO 197 
GENOVA 214 UDINE 326 
MILANO 58 VERONA 106

DISTANZE   AEREOPORTUALI   DA   BERGAMO   
Da MALPENSA [MI]   a Bergamo KM    95 Da LINATE [ MI ]   a Bergamo KM     50 

Da ORIO AL SERIO [BG] a FF.SS KM      7  Da VERONA            a Bergamo KM     95 

 
 
 
 
 


