Comitato Regionale dell’Umbria

Settore JUDO

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

DOJO USHIJIMA JUDO CLUB

Con il Patrocinio del Comune di Torgiano

Con il Patrocinio del Comune di Perugia

Con il patrocinio della IX Circoscrizione del Comune di Perugia

Domenica 04 Maggio 2008, presso il Palazzetto dello Sport di TORGIANO- PG
INSIEME CON IL JUDO “VIII MEMORIAL SAURO PIAMPIANO”

TAPPA DEL CAMPIONATO REGIONALE ESORDIENTI E DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI
ESORDIENTI “A” e “B” maschi e femmine - Ore 08.30 — 09.30 iscrizioni e controllo atleti

Esordienti B M/ F(1994-1995)

CATEGORIE DI PESO:

Maschi KG 40, 45, 50, 55, 60, 66, 73, 81 oltre 81 — Femmine kg 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70 oltre 70;
Esordienti A M/F(1996)

CATEGORIE DI PESO: Maschi - Kg 36, 40, 45, 50, 55, 60, 66, 73, oltre 73. Femmine - kg 36, 40, 44, 48, 52,
57, 63, oltre 63

Ore 10.00- 12.30 svolgimento degli incontri
DURATA DEI COMBATTIMENTI esordienti A-B: 3 minuti effettivi come da norme federali.

Gli incontri si svolgeranno su 2/3 tatami. Compatibilmente con il numero di iscritti per categoria di peso,
saranno suddivisi i partecipanti in due fasce di livello: GIALLA-ARNCIO e VERDE- BLU-MARRONE

BAMBINI/E — FANCIULLI/E - RAGAZZI/E

Ore 14.30-15.00 iscrizioni per tutti a cura del tecnico o di un responsabile delle associazioni partecipanti

Ore 15.15 sfilata dei partecipanti e premiazione delle associazioni

Ore 15.30 inizio manifestazione per la categoria bambini, fanciulli e ragazzi.

Raggruppamenti da 4 atleti in base al peso effettivo e alla cintura

Si invitano le associazioni ad indicare, nell’iscrizione, il peso reale, I’eta, il sesso e il grado dei judoka.
Potranno essere effettuati dei controlli di peso a campione e/o durante gli incontri, in caso di evidente disparita
ponderale tra i contendenti.

Regolamento

Gli incontri di judo educativo saranno della durata effettiva di 1’e 30”. Si svolgeranno su 6 aree. Saranno



valutati yuko, koka, waza-ari ed ippon. Per perseguire le finalita educative e per 1’eta degli atleti non saranno
consentite tecniche di shime waza, kwansetsu waza, sutemi waza, makikomi, trascinamenti al suolo e prese alle
gambe.

Sara compito degli arbitri scoraggiare atteggiamenti scorretti o contrari allo spirito del judo.

Per la buona riuscita della manifestazione, si confida sulla responsabilita e piena collaborazione dei tecnici di
ogni societa in sede di gara.

Non saranno ammessi 1 tecnici a bordo tatami.
Premiazioni

Saranno premiati tutti gli atleti con medaglia di partecipazione. Le premiazioni avverranno alla fine degli
incontri di ogni categoria. Tutte le associazioni partecipanti saranno premiate.

L’iscrizione ¢ fissata a 8 Euro per ogni atleta partecipante. Saranno accettate disdette fino a 24 ore dalla
manifestazione. La quota cumulativa, per tutti gli atleti preiscritti, dovra essere versata in loco, al momento
dell’iscrizione, da un incaricato dell’ Associazione.

Iscrizioni

Le pre-iscrizioni dovranno essere inviate, utilizzando il modulo allegato, indicando nome e cognome dei
judoka, classe, data di nascita, sesso, cintura e categoria di peso o peso effettivo (bambini, fanciulli e ragazzi),
entro e non oltre il giorno 01/05/2008 a:

Comitato Regionale FIJLKAM : info@fijlkamumbria.it e

contemporaneamente a Proietti Stefano postadojo@judoeducazione.it o stefanoproietti@tele?2.it.

Le iscrizioni saranno chiuse al raggiungimento di 180 atleti.

L’invio contemporaneo della preiscrizione all’ Associazione organizzatrice ¢ importante a livello organizzativo.
Si ringrazia per la collaborazione.

Info: 329/2051326 — 075/6099311
La manifestazione ¢ aperta ai tesserati F.I.J.L.K.A.M. e/o a qualsiasi ente di promozione riconosciuto.

N.B.: Tutti 1 danni a cose o a persone causati prima, durante o dopo la manifestazione non potranno essere
addebitati agli Organizzatori.

Dojo Ushijima Judo Club

11 Presidente



