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DATA:  Domenica  10  Marzo  2013  SEDE:  Palazzetto  Le Cupole  Via  Artom  111  Torino 

ORGANIZZAZIONE: Associazione Sportiva Dilettantistica Crono Sport Torino  

INFO:   Piano Valter  340 2668775 

PRE-ISCRIZIONI  E  ISCRIZIONI:   E mail  carlo_bastita@fastwebnet.it  oppure  Fax   011 9780741 
PRE-ISCRIZIONI: entro Martedì 05 Marzo 2013, per motivi organizzativi confermare la Partecipazione      

alla Gara con E mail o Telefonata, comunicando il numero approssimativo degli Atleti partecipanti;                 

non usare il modello d’Iscrizione, deve essere una semplice comunicazione di adesione. In alternativa entro    

tale  data  è  possibile  già  fare  l’iscrizione  definitiva,  usando  il  modello  d’Iscrizione,  in  allegato. 

ISCRIZIONI: entro le ore 21.00 di Giovedì 07 Marzo 2013. Compilare il Modello di Iscrizione Gara,              

in allegato,  inserendo tutti i nominativi sia delle Classi Pre Agonisti che Agonisti; lo stesso modello deve 

essere consegnato  all’accredito  in  sede  di  gara  timbrato  e  firmato.   

QUOTA  DI  PARTECIPAZIONE:   10 €  ingresso gratuito per il pubblico.  

AREE  DI  GARA:  4/8 per le Classi Pre Agonisti, in base al numero degli Iscritti. - 4 per le Classi Agonisti  

Le Aree di Gara e le relative Aree di Protezione avranno la misura prevista dalle disposizioni FIJLKAM.             

OPERAZIONI DI PESO: Al peso oltre che al documento d’identità occorre presentare il tesseramento    

FIJLKAM o in alternativa il tesseramento ad un Ente di Promozione Sportiva. Per le Classi Pre Agonisti, per  

ogni  Atleta  occore  compilare  e  presentare  la  Scheda  Peso,  in allegato.    

PREMIAZIONI 

Verrà  premiata  la  Società  Sportiva  che  arriva  da  più  lontano. 
Classi Pre Agonisti: Atleti/e Premiati con Medaglia in tutte le Categoria di Peso, il Primo, il Secondo i due 
Terzi; Medaglia di Partecipazione agli altri Atleti/e non classificati/e. Verrà Premiata la Società Sportiva più 
numerosa e l’Alteta Bimbo e l’Atleta Bimba partecipanti più piccoli di età. Non è prevista la Classifica  Società.    
Classi Agonisti: Atleti/e Premiati con Medaglia in tutte le Categoria di Peso, il Primo, il Secondo i due Terzi; 
Classifica Società: 10 Punti al Primo Classificato, 8 Punti al Secondo Classificato, 6 Punti ai Terzi   
Classificati; nelle Categorie di Peso dove vi sono 9 o più di 9 Atleti, 4 Punti ai Quinti Classificati, 2 Punti        
ai Settimi Classificati. Nessuna riduzione dei Punti in caso di Categorie di Peso con pochi Atleti/e; nessun 
punto è previsto solo per la partecipazione degli Atleti alla Gara. Verranno premiate le Prime 10 Società 
Classificate. La Società Sportiva organizzatrice A.S.D. Crono Sport Torino non partecipa alla classifica finale. 

INFORMAZIONE  LOGISTICHE,  DI  SOGGIORNO  E  VARIE:   

Incarnato  Roberto  338 7573155  cronosport@alice.it    
All’esterno del Palazzetto Le Cupole sarà allestito un punto di ristoro. Ristorante in zona a prezzo 
convenzionato,  occorre  la  prenotazione  qualche  giorno  prima.  Hotel  in  Torino  a  prezzo  convenzionato. 
 



              Alla  Gara  possono  partecipare  Atleti  di  tutte  le  cinture  suddivisi  come  segue 

Classi  Pre Agonisti Tempo Incontro Orario Operazioni Peso 

  BAMBINI/E  insieme  2006 / 2007 / 2008   1 minuto 08,30 - 09.00 inizio gara a seguire 

  FANCIULLI/E  insieme  2004 / 2005 1 minuto 09,30 - 10,00 inizio gara a seguire 

  RAGAZZI  2002 / 2003   1 minuto e mezzo 10,30 - 11,00 inizio gara a seguire 

  RAGAZZE  2002 / 2003   1 minuto e mezzo 11,00 - 11,30 inizio gara a seguire 

CLASSI  PRE AGONISTI  -  GLI  ATLETI  VERRANNO  PESATI  IN  JUDOGI  CON  CINTURA  ALLACCIATA  

FORMULA  DI  GARA  PER  LE  CLASSI  PRE  AGONISTI 
Suddivisione degli Atleti, cintura Bianca e Gialla, dello stesso peso reale in Poule di 3/4/5 Atleti e girone all’italiana. 
Suddivisione degli Atleti cintura Arancio, Verde, Blu e Marrone dello stesso peso reale in gruppi, con cui verranno 
formate delle Categoria di Peso che gareggeranno con tabellone normale a recupero semplice, o con girone  
all’italiana,  nel  caso  di  Categorie  di  Peso  con  3/4  Atleti/e  

Classi  Agonisti Tempo Incontro Orario Operazioni Peso 

  ESORDIENTI  A   Maschi  2001  
  Kg  36/40/45/50/55//60/+60  

2  minuti 13,00 - 13,30 inizio gara a seguire 

  ESORDIENTI  A  Femmine  2001  
  Kg  36/40/44/48/52/57/+57   

2  minuti 13,00 - 13,30 inizio gara a seguire 

  ESORDIENTI  B   Maschi  1999 / 2000  
  Kg  40/45/50//55/60/66/+66 

2  minuti 13,00 - 13,30 inizio gara a seguire 

  ESORDIENTI  B  Femmine  1999 / 2000  
  Kg  40/44/48/52/57/+57   

2  minuti 13,00 - 13,30 inizio gara a seguire 

  CADETTI  Maschi  1996 / 1997 / 1998  
  Kg  50/55/60/66/73/81/+81  

3  minuti 14,00 - 14,30 inizio gara a seguire 

  CADETTE  Femmine  1996 / 1997 / 1998   
  Kg  44/48/52/57/63/+63  

3  minuti 14,00 - 14,30 inizio gara a seguire 

  JUNIORES e SENIORES insieme Maschi 1978/1995  
  Kg  60/66/73/81/90/+90   

4  minuti 15,00 - 15,30 inizio gara a seguire 

  JUNIORES e SENIORES insieme Femmine 1978/1995 
  Kg  48/52/57/63/70/+70 

4  minuti 15,00 - 15,30 inizio gara a seguire 

CLASSI  AGONISTI -  PER  LA  TOLLERANZA  PESO  SI  APPLICA  IL  REGOLAMENTO  FIJLKAM 

FORMULA  DI  GARA  PER  LE  CLASSI  AGONISTI 
Tabellone normale a recupero semplice. Nel caso di Categorie di Peso con pochi/e Atleti/e, tali Categorie      
potranno essere unite a discrezione del Coordinatore di Gara e in accordo con i Tecnici dgli Atleti in questione.            
Nel  caso  di  Categorie  di  Peso  con  3 / 4  Atleti/e,  si  effettuerà  il  girone  all’italiana. 

REGOLAMENTO 
L’adesione e la partecipazione alla Gara è a tutti gli effetti accettazione e obbligo di rispetto delle norme riportate.    
La partecipazione alla Gara è riservata alle Società Sportive, affiliate alla FIJLKAM o a Enti di Promozione Sportiva    
che abbiano in atto una regolare convenzione con la FIJLKAM. È obbligo delle Società Sportive partecipanti iscrivere 
alla Gara esclusivamente Atleti Tesserati regolarmente alla FIJLKAM oppure ad Enti di Promozione Sportiva; la  
responsabilità degli Atleti sotto il profilo Medico - Sanitario e Assicurativo in caso d’infortuni, durante la Gara è a  
carico delle Società Sportive di appartenenza. La A.S.D. Crono Sport Torino declina ogni responsabilità in merito ad 
eventuali danni, ammanchi, incidenti a cose e/o persone presenti all’interno o all’esterno del Palazzetto Le Cupole, che 
potrebbero verificarsi prima, durante e dopo, o in relazione, allo svolgimento e all’organizzazione della Gara stessa.        
In sede di Gara l’Organizzazione si riserva il diritto di apportare eventuali variazioni e/o modifiche al presente 
Regolamento. Per le Classi Pre Agonisti e per le Classi Agonisti è valido il Regolamento FIJLKAM in vigore.                
Le persone autorizzate a entrare nell’area di gara, Tecnici, Dirigenti, Accompagnatori, devono indossare scarpe da 
ginnastica  per  non  arrecare  danno  al  fondo  della  palestra. 


